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ECHINACEA
L’Echinacea (Echinacea angustifolia DC) 
è una pianta erbacea perenne, 
caratterizzata da infiorescenze di colore 
rosa. È originaria del Nord America, ma 
ad oggi viene ampiamente coltivata come 
pianta medicinale. Le principali 
indicazioni cliniche dell’Echinacea 
riguardano l’impiego nella prevenzione e 
nel trattamento delle malattie da 
raffreddamento. La moderna fitoterapia 
considera l’Echinacea come la pianta 
immunostimolante per eccellenza, in 
quanto diverse sostanze in essa contenute 
(polisaccaridi e alchilamidi) sono in 
grado di indurre un aumento delle difese 
endogene tramite una stimolazione 
aspecifica del sistema immunitario. 
L’elevata presenza di polifenoli 
conferisce anche un’azione 
antinfiammatoria. L’uso esterno è invece 
legato alle capacità cicatrizzanti, 
riepitelizzanti, antinfiammatorie, 
antisettiche e decongestionanti. Pertanto, 
gli estratti di Echinacea vengono 
impiegati nel trattamento di ferite, 
ustioni, afte e dermatiti. Da un punto di 
vista prettamente cosmetico, invece, le 
preparazioni contenenti Echinacea si 
ritrovano nel trattamento di pelli secche, 
aride, post-acneiche, ma anche in caso di 
smagliature. 
Curiosità: l’utilizzo medicinale della 
pianta si deve agli indiani del Nord 
America, che la consideravano 
estremamente valida nel trattamento di 
varie affezioni (dal morso del serpente a 
sonagli al mal di denti).
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