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La Rosa canina (Rosa canina L.), anche 
nota come Rosa selvatica, è un arbusto 
spinoso dal portamento cespuglioso. I 
frutti di Rosa canina sono particolarmente 
conosciuti per la ricchezza in vitamina C, 
che ne fa un ottimo coadiuvante sia negli 
stati carenziali, sia nella prevenzione e nel 
trattamento delle affezioni a carico 
dell’apparato respiratorio tipiche del 
periodo invernale. È importante ricordare 
che il processo di essiccamento dei frutti 
riduce drasticamente la disponibilità di 
vitamina C, pertanto si preparano 
generalmente estratti da frutti freschi 
oppure gemmoderivati. Il gemmoderivato 
viene impiegato soprattutto in età 
pediatrica in caso di patologie infettive a 
carico dell’apparato respiratorio: 
l’impiego di terapie antibiotiche, infatti, 
può determinare una riduzione delle 
difese immunitarie generali, perciò 
l’assunzione di gemmoderivati di Rosa 
canina durante o dopo la terapia 
antibiotica può significativamente ridurre 
le ricadute. La Tintura o l’infuso, per la 
presenza di tannini, sostanze ad azione 
astringente, sono invece particolarmente 
indicati come astringenti intestinali, 
antidiarroici ed antinfiammatori, da 
impiegare in caso di coliti spastiche o 
gastroenteriti infantili. 
Curiosità: il frutto di Rosa canina serve a 
preparare una conserva di gusto 
gradevole e di uso popolare, diffusa come 
rinfrescante, e blandamente diuretica.
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