
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese
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I DISTURBI DELL’UMORE

Con l’arrivo dell’autunno e 
l’accorciarsi delle giornate, molte 
persone risentono del cambiamento 
stagionale sviluppando disturbi 
dell’umore, noti come SAD (seasonal 
affective disorders). Sintomi da non 
sottovalutare sono umore depresso 
persistente, disturbi del sonno, calo 
dell’appetito e perdita di energia. In 
altri casi si osservano sbalzi d’umore 
anche all’interno della stessa giornata. 
A volte il disagio emotivo si manifesta 
attraverso sintomi fisici come dolori 
diffusi, mal di testa o problemi 
digestivi, rendendo difficile 
individuarne l’origine. Il farmacista 
può suggerire rimedi naturali e 
orientare verso un aiuto specialistico 
se necessario.
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