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La tosse è un riflesso di difesa 
dell’organismo per liberare le vie 
aeree da sostanze irritanti. Non si 
tratta di una malattia in sé, ma di un 
sintomo da valutare. Una tosse secca 
può accompagnare raffreddore, 
laringite o tracheite, e nei bambini, 
otite o allergie. Se invece si presenta 
con catarro, può trattarsi di bronchite 
o di patologie più serie, specie se è più 
intensa al mattino nei fumatori. In 
caso di dolore laterale tossendo, si 
potrebbe sospettare una pleurite. 
L’autodiagnosi non è consigliata: 
meglio rivolgersi al medico e al 
farmacista per identificare le cause e 
scegliere il trattamento più adeguato.
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